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1例经穴推拿联合五音疗法治疗
胃肠积热型便秘的护理体会
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摘要： 本文总结 1例经穴推拿联合五音疗法治疗胃肠积热型便秘患者的临床效果和护理体会，旨在为此类治

疗提供临床借鉴。中医辨证经穴推拿直接作用经络和穴位，五音疗法调节脏腑功能，增强脾胃运化功能，缓解

焦虑，将经穴推拿与五音疗法相结合，标本兼治、整体调节，以疏通经络、调整阴阳，促进肠蠕动，有效缓解患者

便秘症状。通过辨证治疗与精心护理，治疗第 7天患者排便正常，1次/d，第 10天患者康复出院，未出现便秘

症状。
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Five-Element Music Therapy in Treating Constipation due 

to Gastrointestinal Heat Accumulation
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ABSTRACT： This article summarizes the clinical efficacy and nursing experience of treating a pa⁃
tient with constipation due to gastrointestinal heat accumulation using acupoint massage combined 
with Five-Element music therapy， aiming to provide clinical reference for such treatments.  Tradi⁃
tional Chinese Medicine （TCM） syndrome differentiation-guided acupoint massage directly acts 
on meridians and acupoints， while Five-Element music therapy regulates visceral functions， en⁃
hances spleen and stomach transportation， and alleviates anxiety.  The combination of these two 
methods addresses both symptoms and root causes， holistically regulating the body to unblock me⁃
ridians， balance yin and yang， and promote intestinal peristalsis， effectively relieving constipa⁃
tion.  Through syndrome differentiation-based treatment and meticulous nursing care， the patient 
achieved normal bowel movements （once daily） by the 7th day and was discharged with full re⁃
covery by the 10th day， without recurrence of constipation.
KEY WORDS： acupoint massage； Five-Element music therapy； constipation； TCM nursing

便秘是以大便排出困难，排便周期延长（每周

排便<3次）为主要表现的病证［1］。统计调查显示，

中国成年人慢性便秘的发病率为 10. 9%［2］。胃肠

积热型是便秘的常见中医证型之一［3］，表现为大

便干结、腹胀、舌质红，黄厚腻，脉滑数等症状。通

过经穴推拿直接作用经络和穴位，在人体腹部施

以按、揉、运、推等手法，可缓解便秘症状［4］。运用

五音疗法予患者身心调护，改善患者负性情绪［5］。

因此，经穴推拿联合五音疗法可通过对患者一段

时间的干预，缓解便秘，改善焦虑等症状，属绿色

治疗技术。2025 年 03 月 26 日我科收治 1 例胃肠

积热型便秘患者，通过 7 d的治疗与护理，患者便

秘得到明显改善，于 2025年 04月 03日康复出院，

现将护理经验报告如下。
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1 临床资料 

1. 1　一般资料　

患者男性，54岁，主因“排便困难 2年，加重 2
周”于 22025年 03月 26日以“便秘”由门诊收入我

科。入院查体：神清，精神可，纳差，夜眠安宁，小

便短赤，大便干，需服用泻下剂排便。舌质暗红，

黄厚腻，脉滑数。既往史：脂肪肝病史 3 年，便秘

病史 2年，未规律治疗；否认高血压、糖尿病、冠心

病史。

1. 2　查体　

患者腹部叩诊呈鼓音，乙状结肠处呈团块状

粪块堆积，按压后可移动，无压痛、反跳痛、肠鸣音

减弱。血化验结果显示，总胆固醇 6. 60 mmol/L，

甘油三酯 2. 2 mmol/L。大便常规+隐血试验未见

明显异常，腹部超声检查未见明显异常。

1. 3　诊断　

中医诊断：便秘；辨证分型：胃肠积热证；西医

诊断：便秘。患者大便干结，腹胀腹痛，是由于胃

肠积热，耗伤津液，肠道失润，糟粕内停所致；口干

口臭，心烦不安，因热邪熏蒸，上扰清窍，且热邪伤

津，津不上承；小便短赤，是由于热盛伤津，津液偏

渗膀胱。舌红，苔黄腻，为热盛伤津之象；脉滑数，

提示体内有热，气血运行加速。

1. 4　治疗　

患者近两周内大便干结加重，需依赖泻药，排

便呈羊粪球状，时有腹胀腹痛。近 5 d未行大便，

小便短赤，口干口臭，喜冷饮，纳差。患者神志清

楚，形体偏胖，面色潮红、油腻，舌质红，苔黄厚腻，

脉滑数。中医以补脾和胃，调理脏腑，宣通三焦，

通腑排便为治疗原则。我科予患者经穴推拿联合

五音疗法进行治疗干预，经穴推拿治疗，1次/d，30 
min/次，持续治疗 7 d；五音疗法，每日上午 9：00～
11：00听宫音曲目，增强脾胃运化功能，持续7 d。

2025 年 03 月 27 日，治疗 1 d 后，患者大便性

状有所改变，由羊粪状变为麻花状，且未用通便药

物，排便时间为 15～20 min，偶有腹胀腹痛。2025
年 03月 28日，治疗 3 d后，患者排香肠状便（表面

有裂痕），排便时间 10～15 min，排便时有困难，腹

胀腹痛症状消失。2025 年 04 月 01 日，治疗 7 d
后，患者排香肠便（表面光滑），排便时间 5～
10 min。患者排便正常，于 04 月 03 日痊愈出院，

患者便秘症状评分由 16分降到 1分，根据布里斯

托粪便分型标准，患者粪便性状由第一型改善至

第四型，焦虑症状评估量表评分由22分降到1分，

效果显著。

2 护理 

2. 1　护理评估　

2. 1. 1　便秘程度评估　

采用便秘评分量表（Chronic Constipation Se⁃
verity Score， CCS）评估患者便秘症状，总分为 30
分，0分为最低分，分数越高，排便程度越重［6］。本

例患者得分为16分，属重度便秘。

2. 1. 2　大便性状评估　

布里斯托大便分类法（Bristol Stool Scale）将

大便分为七类［7］，用于判断食物经过大肠所需的

时间，第一型和第二型表示有便秘；第三型和第四

型是理想的便形，尤其第四型是最容易排便的形

状；第五至第七型则代表可能有腹泻。该患者大

便评估为第一型。

2. 1. 3　焦虑评估　

采用汉密尔顿焦虑量表（HAMA）评价患者

焦虑程度［8］，分数范围为 0～56分，评分标准分为

4 个等级。0～7 分，表示未焦虑或者轻度焦虑；8
～14分，表示轻度到中度焦虑；15～21分，表示中

度到重度焦虑；22～56 分，表示重度焦虑。根据

评分标准，总分越高，表示个体焦虑症状越严重。

该例患者HAMA评估结果为22分，属重度焦虑。

2. 2　护理诊断　

便秘与胃肠积热，津伤液耗，大肠传导功能失

常有关；焦虑与便秘导致情志失和有关。

2. 3　护理计划　

针对该患者护理评估和诊断结果，制定如下

护理计划：予患者中医特色经穴推拿技术联合五

音疗法治疗，同时予患者饮食指导、运动指导及健

康宣教等常规护理，使患者掌握预防便秘的相关

知识，缓解患者便秘、焦虑等症状，提升患者生活

质量，加速康复进程。

2. 4　护理措施　

2. 4. 1　经穴推拿　

操作者确保双手温热，取站立位于患者右侧，

双腿分开与肩同宽；嘱患者排空膀胱，取仰卧位，

并充分暴露全腹（上至胸骨剑突，下至耻骨联合），

患者双手自然放于身体两侧，自然呼吸，放松肌

肉。将润肤油均匀涂抹在脐周，首先第一步八卦

式按摩，即双手交替顺时针呈八卦掌式按摩腹部，

速度、压力均匀，操作时间 3 min，使局部有明显温
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热感，至深部透热为宜。第二步点揉，即双手拇指

的指腹部位，分别按揉中脘穴、天枢穴、大横穴、关

元穴、气海穴、神阙穴及足三里穴，“按而留之”。

取穴方法：中脘穴是任脉上的重要穴位，位于上腹

部，前正中线上、脐中上 4 寸处，胸骨下端和肚脐

连线中点；天枢穴位于足阳明胃经上，在腹部横平

脐中，前正中线旁开 2寸的位置；大横穴是足太阴

脾经的常用腧穴，位于腹部，脐中（肚脐中央）水平

旁开 4 寸处；关元穴属任脉，位于下腹部，前正中

线上，脐下 3寸（约自身 4横指宽度）；气海穴是任

脉上的穴位，位于下腹部，前正中线上，脐中（肚

脐）正下方 1. 5 寸处；神阙穴位于肚脐正中央；足

三里穴位于小腿外侧，外膝眼（犊鼻穴）下 3寸（约

四横指），取穴时正坐屈膝或仰卧，找到外膝眼与

胫骨前嵴外侧的凹陷处［9］。每个穴位进行点揉

2 min，1次/d，连续治疗 7 d。第三步推，即四指并

拢，按照升结肠、横结肠、降结肠的顺时针走向按

摩全腹 5 min。第四步收，即带脉位于侧腰部，沿

脐部水平线环绕腹部一周，可单手操作一侧或双

手共同操作两侧带脉，单侧重复 10～15 次，疏通

经络，缓解胀气。第五步留，即将手掌按压在神阙

穴，使手心的温度渗透到腹部。本病例经穴推拿

30 min/次，1次/d，连续治疗7 d。
2. 4. 2　五音疗法　

根据患者中医辨证分型进行五行音乐治疗，

治疗时间为上午 9：00～11：00，为脾经当令时段，

为患者播放音乐曲目，以“宫”音（C调）主音律，在

经穴推拿的同时为患者播放音乐，时间为 30 min，
根据患者喜好挑选针对性的曲目，让患者感到全

身心舒缓。宫音能健脾和胃，可增强脾胃运化功

能［10］，选取的曲目包括《秋湖月夜》《春风得意》及

《塞上曲》等，治疗 1 次/d，30 min/次，1 周为一个

疗程。

2. 4. 3　一般护理　

为患者创造一个安静、舒适、整洁的病房环

境，嘱患者每日 23：00 前睡觉，保持充足的睡眠，

利于新陈代谢；运用子午流注方法，指导患者每日

5：00～7：00 定时排便习惯，时是大肠经当令时

段，可培养排便反射；规律饮食有助于形成固定的

肠蠕动节律，促进排便反射形成。饮食指导：可食

用清热利湿的食物，如瓜、西瓜、柚子等；富含膳食

纤维高的食物，如加粗粮摄入，能促进肠道蠕动，

加快粪便排出。每日保证 1500～2000 mL的水分

摄入，可菊花、金银花代茶饮等，有清热降火、润肠

的作用。禁忌食用辛辣刺激、油炸食物，以防加重

体内热邪，加重便秘。运动指导：实证调理，逆经

络轻刺激，晨起拍打大肠经［11］，从上至下，每 5 下

为一组，每天坚持 10 组。以逆经为泄的原则，轻

拍或推揉，通便祛湿。也可做缩肛运动［12］，即吸气

时收缩肛门，5 s 后呼气放松，每次不少于 3 s，松
弛休息2～6 s，连续做15～30 min，每天重复3遍。

3 结果和随访 

经治疗，患者 CCS 评分由 16 分降至 1 分，患

者粪便性状由第一型改善至第四型，HAMA评分

由 22分降至 1分；舌苔由舌质暗红、苔黄厚腻，转

为舌质嫩、苔薄白，舌底脉络也有明显改善，详见

图 1。于患者出院 6 d后进行电话随访，患者每日

排便 1 次，未出现便秘现象。嘱其规律进餐，饮

水，适当体育锻炼。

4 讨论 

目前临床上治疗便秘常用泻下剂，诸如容积

性泻药、润滑性泻药、渗透性泻药等［13］。通便药物

有诸多不良反应，患者长期服用泻剂可导致结肠

黑变病［14］，严重者甚至可诱发肠道肿瘤［15］。

经穴推拿治疗本病的疗效显著，通过刺激特

定穴位，达到通腑泻实、滋阴通便作用［16］。中脘穴

属于太阳、少阴、足阳明、任脉之会，调理脾胃、化

湿降逆；天枢穴属足阳明胃经，大肠之募穴；关元

穴为是小肠之募穴，具有培元固本、补益下焦的功

效；气海穴为人体气之根本，为气之海，点按气海

穴使气机开化，促进胃肠功能正常，改善并促进胃

肠道功能，增加肠蠕动，改善便秘症状。取穴规律

表现为注重特定穴，注重取募穴和交会穴，多取腹

部穴位。天枢、中脘、关元、大横及气海均在腹部，

天枢穴为大肠募穴，具有通调肠腑、消食、理气化

滞的作用；中脘穴为胃募穴，腑之会，又是任脉、小

图1　舌象改善情况
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肠经、胃经的交会穴，具有疏理中焦气机、补益中

气的功能，还可促进肠胃蠕动；足三里为足阳明胃

经的合穴，既是补益气血的要穴，亦是化痰开窍、

调理脾胃之效穴，具有益气健脾，生发胃气之功

效；现代研究表明足三里具有免疫调节作用［17］；关

元穴为小肠募穴，是任脉、足三阴经的交会穴，具

有培元固本、补益下焦的功能；大横为足太阴脾

经、阴维脉交会穴，有调和脾胃、健脾利湿及调肠

通腑之效；气海具有益肾培元，补益气血之效。《难

经本义》说“脏腑腹背，气相通应”，说明脏腑之气

与募穴相联系，脏腑疾病多选用募穴［18］。操作一

般宜在饭后 1～2 h 进行，以局部穴位透热为度。

肿瘤、感染、严重心血管疾病、女性经期、妊娠期、

不明原因腹痛和溶栓 72 h内禁止便秘推拿，操作

中注意保暖，保护患者隐私。临床应用需辨证，补

泄以为顺—泄，反—补为原则［19］。通过经穴推拿

调和脾胃，促气机、补气血、助运化、畅情志、濡养

津液，从而恢复正常的气化功能和气血阴阳平衡。

中医的五音疗法始于《黄帝内经》中“天有五

音，人有五脏”之记载。五音疗法思想，是中华民

族音乐医疗文化发展史上的宝贵遗产，也是可用

来防治身心疾病的音乐疗法思想体系［20］。运用辨

证施乐，五音疗法也是一种间接精神类疗法，近些

年广泛用于调体养生。临床收治焦虑患者，予五

音疗法进行治疗，可提升整体临床疗效，调理患者

心理状态［21］，消除其负面情绪。此病例选取“宫”

音属土，通脾，能健脾和胃、增进食欲，促进肠蠕

动，通过五种不同高低、强弱、频率的声波波动与

经络产生共振，达到调理脏腑经络，以音入脏，以

律调情［22］，注重心神调摄，有助于标本兼顾，最终

缓解便秘［23］。

综上所述，经穴推拿联合五音疗法治疗胃肠

积热型便秘效果显著，此方法具有安全、无副作

用、成本低廉、患者接受度高等优点［24］，值得临床

推广应用。但此个案病例研究存在一定局限性，

今后仍需进行多中心、大量本研究。

患者知情同意：病例报告公开得到患者或家

属的知情同意。

利益冲突声明：作者声明本文无利益冲突。
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